EEX YL i1ni1k Fir
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Patienten-Nr.

Fragebogen zu Einschlafsituationen

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie in den unten beschriebenen Situationen einschlafen?

(d.h. richtig einschlafen im Gegensatz zu sich mide fuhlen!)

Geben Sie die Haufigkeit an, mit der Sie einschlafen wirden, indem Sie die passende Zahl
auswahlen und im rechten Feld einsetzen. Besten Dank.

0 = nie 1 = selten 2 =abund zu 3 = oft

Situation Zahl

Sitzen und Lesen

Beim Fernsehen

Sitzen als Zuhérer oder Zuschauer im Theater, an einem Vortrag oder in einer
Versammlung

Als Mitfahrer/In in einem Auto auf einer einstiindigen, nicht unterbrochenen Fahrt

Am Nachmittag, wenn es die Umstande erlauben, dass Sie sich hinlegen und
ausruhen kénnen

Sitzen und mit jemandem sprechen

Ruhig sitzen nach einem Mittagessen ohne Alkohol

Am Steuer eines Autos, das im Verkehr wenige Minuten anhalten muss

Summe grésser als 9 ja O nein O
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