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Merkblatt für CPAP-Patienten 
Die CPAP-Therapie wurde bei Ihnen erfolgreich eingeleitet. Regelmässige Nachkontrollen 
sind unumgänglich, um sicherzustellen, dass diese Therapie weiterhin den gewünschten Er-
folg bringt. Diese Nachkontrollen gewährleisten auch die Kostenübernahme der CPAP-
Therapie durch Ihre Krankenkasse. 
 

Wie erfolgt die Nachkontrolle der CPAP-Therapie? 
Aus der nachstehenden Übersicht können Sie entnehmen, wann, welche Kontrolle wie 
durchgeführt wird. Sie werden jeweils von uns auf die Kontrolltermine aufmerksam gemacht.  
 

Wann? Welche Kontrolle? Wie läuft die Kontrolle ab? 

4 Monate 
 

� nach Testende 
Polygrafie 

Am Abend holen Sie bei uns in der Klinik das Po-
lygrafiegerät ab. Die Untersuchung findet bei Ih-
nen zu Hause statt. Am anderen Morgen bringen 
Sie das Polygrafiegerät wieder zurück. Die Poly-
grafie wird von uns ausgewertet und mit Ihnen im 
Auswertungsgespräch besprochen. 
 
-> CPAP-Ausrüstung mitbringen 

9 Monate 
 

� nach Polygrafie-
Kontrolle 

CPAP-
Gerätekontrolle 

Dieser Termin läuft in 3 Schritten ab: 
1. Der CPAP-Gerätelieferant, die Fa. Wein-

mann, prüft Ihr Gerät. 
2. Unser Pflegedienst ersetzt Maske und 

Zubehörteile 
3. Ambulante Sprechstunde 

 
-> CPAP-Ausrüstung mitbringen 

7 Monate 
 

� nach CPAP- 
Gerätekontrolle 

1. CPAP-Kontrolle  
mit Polysom-

nographie (PSG) 

Sie verbringen eine Nacht in unserem Schlafla-
bor. Das PSG wird von uns ausgewertet und mit 
Ihnen im Auswertungsgespräch besprochen. 
 
-> CPAP-Ausrüstung mitbringen 

6 Monate 
 

� nach CPAP-
PSG-Kontrolle 

CPAP-
Gerätekontrolle 

Dieser Termin läuft in 3 Schritten ab: 
1. Der CPAP-Gerätelieferant, die Fa. Wein-

mann, prüft Ihr Gerät. 
2. Unser Pflegedienst ersetzt Maske und 

Zubehörteile 
3. Ambulante Sprechstunde 

 
-> CPAP-Ausrüstung mitbringen 

6 Monate 
 

� nach CPAP-
Gerätekontrolle 

Jahres-CPAP-
Kontrolle mit Poly-

somnographie 
(PSG) 

Sie verbringen eine Nacht in unserem Schlafla-
bor. Das PSG wird von uns ausgewertet und mit 
Ihnen im Auswertungsgespräch besprochen. 
 
-> CPAP-Ausrüstung mitbringen 

 
 
 
                    Siehe Rückseite
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Nach der Jahres-CPAP-Kontrolle mit Polysomnographie folgen abwechselnd alle 6 Monate 
die CPAP-Gerätekontrolle sowie die CPAP-Kontrolle mit Polysomnographie. Die Angaben 
dienen Ihnen lediglich als Vorinformation. Sie brauchen sich nicht um die Termine zu küm-
mern. Wir kontaktieren Sie rechtzeitig und vereinbaren mit Ihnen die nötigen Termine. Sie 
erhalten jeweils einen Bestätigungsbrief mit allen nötigen Informationen. 
 
Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis und wünschen Ihnen inzwischen alles Gute. 
 
 
Ihr KSM-Team 


